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㈱エマージェンスケア９１０の理学療法士による

姿勢に合わせたバランストレーニング指導

１ 日程および主な内容 ３日間

① ２月２７日（土） 姿勢分析機による筋のアンバランスチェックと個別指導

② ３月１３日（土） 姿勢に合わせた体幹部トレーニング指導

③ ３月２７日（土） 特徴に合わせた足育・下半身とバランストレーニング

①９時～１２時順次 ②③１０時～１１時３０分

２ 場所 住吉公民館ホール

３ 募集定員 ３０名（定員になり次第締め切り）

※但し、住吉スポーツクラブ会員および会員からの紹介者に限ります

４ 参加費 １，０００円（３日間）初日会場にて納入

５ 服装 運動のできる服装、体育館シューズ、マスク着用

６ 参加申し込み・問い合わせ

住吉スポーツクラブ事務局 ☎ ０９０－８２８９－１１６６

（FAX）３９－３３５５

特別企画

プログラム


